
 

 

WEEKPROGRAMMA KFC K-H TIME: WEEK 8 

(van 19-02-2024 t.e.m. 25-02-2024) 

Vooraleer het programma van week 8 te overlopen, willen wij graag deze info 

meegeven:   

Noteer alvast deze data in jullie agenda! 

 

• VRIJDAG 26 APRIL 2024: STRATENLOOP DE BLOESEM 

• ZONDAG 28 APRIL 2024: VORMSEL KERKSKEN 

• ZATERDAG 4 MEI 2024: EERSTE COMMUNIE KERKSKEN 

• ZONDAG 12 MEI 2024: MOEDERDAG 

• ZATERDAG 18 MEI 2024:   JEUGDTORNOOI KFC KERKSKEN-HAALTERT – 

PROGRAMMA VM – U6 EN U12  PROGRAMMA NM – U15 

• ZONDAG 19 MEI 2024:   JEUGDTORNOOI KFC KERKSKEN-HAALTERT – 

PROGRAMMA VM – U9 EN U10  PROGRAMMA NM – U8 EN U11 

• MAANDAG 20 MEI 2024:   JEUGDTORNOOI KFC KERKSKEN-HAALTERT – 

PROGRAMMA VM – U7 EN U13  PROGRAMMA NM – U17 

• VRIJDAG  24 MEI 2024: SCHOLENVELDLOOP  

• ZONDAG 9 JUNI 2024: VADERDAG 



 

PINKSTER JEUGDTORNOOI KFC KERKSKEN-HAALTERT: 

 

 
 

 



TRAININGSVELDEN 

 

Ouders worden in geen geval toegelaten op de terreinen bij trainingen en 

wedstrijden. 

Dankzij de goede zorgen van onze terreinmedewerkers beschikken wij over een 

uitstekend A terrein.  

Gelieve dit dan ook niet te betreden. 

Gebruik de paden om jullie naar de trainingsvelden te begeven 

 

 

Mededeling:  

De parking binnen de omheining is voorbehouden voor bestuursleden, 

trainers, afgevaardigden en naaste medewerkers. 



 

LIFESTYLE ATTITUDE WINTER 

 

…Kledingadvies tijdens trainingen en wedstrijden… 

 

Met de maand November keert het mindere goede weer terug. Gedaan met 

trainingen onder een blakende zon, of een wedstrijd met heerlijke 

temperaturen. 

Voor een voetballer betekent die herfst- en winterperiode niet enkel koude 

temperaturen, maar ook worden blootgesteld aan wind en regen. 

De koude en warmte hebben zo een belangrijke impact op de werking van ons 

lichaam. Het lichaam moet er namelijk in die voortdurend veranderende 

omstandigheden steeds voor zorgen dat er een constante temperatuur is. 

Goede kledij kan hierbij helpen. Het is dan ook essentieel om zich te kleden 

naargelang de klimatologische omstandigheden. Dus nooit teveel, en nooit te 

weinig. Wanneer we ons teveel aankleden produceert ons lichaam zweet. En dit 

heeft tot gevolg dat onze kledij nat wordt en bijgevolg koud zal aanvoelen. 

Denk er ook aan dat je bij koude ook het hoofd en de handen bedekt, en na een 

rustperiode je van kleding wisselt. Trainen met een lange broek is noodzakelijk 

wanneer de temperaturen minden dan 10° C zijn. 

Te warm aankleden is overdreven, want je beweegt veel en daardoor kan je de 

warmte niet kwijt door al die lagen kleding, maar een te koude start maken bij 

het voetbal is ook niet aan te raden, dus wat is dan wel slim? 

Het aanschaffen van een thermoshirt is een absolute aanrader, zo’n shirt is 

verkrijgbaar bij alle sportshops. 

 

 

 

 

 



 

Dit shirt draag je als eerst laag op je lichaam en zorgt ervoor dat je lichaam 

droog blijft en de transpiratie afvoert naar de volgende laag. Daarom is het 

belangrijk dat je volgende laag een katoenen shirt is, dit neemt nl. goed 

transpiratie op en zorgt er dus voor dat je bovenlichaam lekker warm blijft. 

Als derde laag draag je een T-shirt of pull. 

Verder is het belangrijk om een trainingspak te dragen tijdens het trainen en bij 

je warming up voor de wedstrijd, op deze manier blijven ook je beenspieren 

lekker warm. Bij guur weer kan evt. ook een trainingsbroek of legging onder je 

voetbalbroek dragen. 

Om je voeten warm te houden is het voornaam, dat je droge voetbalschoenen 

aantrekt, dus na het trainen je voetbalschoenen even schoonmaken (m.n. de 

naad bij de zool van de schoen) en deze goed te laten drogen, dit zou je altijd 

moeten doen, want je schoenen worden nl. altijd vochtig doordat je voeten 

natuurlijk gaan zweten tijdens het sporten. Verder is het ook belangrijk dat je 

goede voetbalkousen draagt, die lekker zitten en niet knellen. 

Nu blijven alleen nog je handen en hoofd over, daarvoor trek je dunne 

handschoenen aan en zet je een muts op. 

Dunne handschoenen omdat je handen waarschijnlijk toch snel warm worden 

en blijven en ze moeten dun zijn want dan kan je de bal beter ingooien! 

Praktisch spreken we het volgende af:   

vanaf november verplicht om te trainen in aangepaste kledij: 

• lange trainingsbroek / kniebroek of legging 

• trainingsvest of trui met lange mouwen 

• bij regen = regenvest 

• mee te hebben in de voetbaltas: muts ( zonder franjes ) en handschoenen 

• Er zal niet meer toegestaan worden om te trainen met korte broek en 

korte mouwen !!! 

 
 

 

 



 

 

EK 2024 IN DUITSLAND 

Datum: van 14 juni 2024 tot 14 juli 2024 

 

 

 



UITSLAGEN WEEK 7: 

 

 



WEDSTRIJDEN - DERDE PROVINCIALE D – OOST-VLAANDEREN: 

 

 



 

 

 

WEDSTRIJDEN - GEW. RES. G – OOST-VLAANDEREN: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

WEDSTRIJDEN - GEW. -17 AC – JEUGD VLAANDEREN: 

 

 

 

 

 



 

WEDSTRIJDEN - GEW. -15 AM – JEUGD VLAANDEREN: 

 

 

 

 



KEEPERSTRAINING SEIZOEN 2023-2024 

 

 
 

 

Opleiding en doelstelling van een keepertraining: 

 

De keepertrainer probeert d.m.v. technische trainingen de jonge doelman op 

een hoger niveau te brengen. 

Alle aspecten van het keepersvak komen aan bod en de trainingen zijn 

aangepast per leeftijd. 

Zowel de verdedigende technieken van een doelpoging, één-tegen-één situatie, 

dieptepas en voorzet worden getraind en dit met een precieze voorzetting van 

de bal via het uitrollen of werpen. 

Keeperen doe je niet alleen met je handen, ook het voetenwerk is zeer 

belangrijk. Wist je dat een keeper per match de helft van de ballen verwerkt 

met de voeten? Interceptie van de dieptepas buiten het zestien meter gebied, 

de terugspeelbal en het uittrappen van de bal zijn zaken die bij ons voldoende 

aandacht krijgen. 

Concentratie, motivatie, inzet en discipline bij de keeper zijn zeer belangrijk om 

tot succes te komen. 

Vergeet niet : 

Op training moet je presteren om in de wedstrijd te demonstreren !!! 

 

 

Gelieve zich te voorzien van douchegerief en extra kledij zodat je na de training 

proper huiswaarts kan keren!!! 

 

Gelieve ook een seintje te geven indien je niet aanwezig kan zijn op de training. 



 

Contactgegevens: 

Keepertrainer TRINDADE HELIODORO PAULO MIGUEL                                                                                  

Gsm : 0493/45.41.01 

e-mail : pauloheliodoro@hotmail.com 

 

 
 

 

 

SCHEMA KEEPERTRAINING:   

 

 

 

 

 

 



Hierbij het programma voor week 8: 

 

MAANDAG 19 FEBRUARI 2024: GEEN ACTIVITEIT 

 

DINSDAG 20 FEBRUARI 2024:   

 

TRAINING KERNSPELERS:   

 

 

 

WOENSDAG 21 FEBRUARI 2024:  

 

TRAINING JEUGDSPELERS – ONDERBOUW – U6 & U7 
 

 

 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – ONDERBOUW – U8 

 

 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – ONDERBOUW – U9 

 

 

 

 

 



 

TRAINING JEUGDSPELERS – MIDDENBOUW – U10 – U11  
 

 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – MIDDENBOUW – U12 – U13 
 

 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – BOVENBOUW – U15-U17 

 

 

 

DONDERDAG 22 FEBRUARI 2024:   
 

TRAINING KERNSPELERS:   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VRIJDAG 23 FEBRUARI 2024:   

 

TRAINING JEUGDSPELERS – ONDERBOUW – U6 & U7 
 

 

 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – ONDERBOUW – U8 

 

 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – ONDERBOUW – U9 

 

 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – MIDDENBOUW – U10 – U11  
 

 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – MIDDENBOUW – U12 – U13 
 

 

TRAINING JEUGDSPELERS – BOVENBOUW – U15-U17 

 

 



 

VRIJDAG 23 FEBRUARI 2024:   

 

VRIENDSCHAPPELIJKE WEDSTRIJD VETS: 

 

 

 

ZATERDAG 24 FEBRUARI 2024:  

 

DEEL 2: 6de COMPETITIEWEDSTRIJD JEUD:  

 

THUISWEDSTRIJDEN: 

 

 
 

 

DEEL 2: 6de COMPETITIEWEDSTRIJD UNDER 17: 

Trainer: DE KERPEL GUY 

Scheidsrechter:  NOG AAN TE DUIDEN 
 

 

UITWEDSTRIJDEN: 

 

 
 

 

DEEL 2: 6de COMPETITIEWEDSTRIJD UNDER 15: 

Trainer: VANDERKELEN DIEDRICH 

Scheidsrechter:  NOG AAN TE DUIDEN 

 

 



 

ZATERDAG 24 FEBRUARI 2024:  

 

 

22de COMPETITIEWEDSTRIJD BELOFTEN: 

Trainer: SEGERS RONNY 

Scheidsrechter:  NOG AAN TE DUIDEN 

 

 
 

ZONDAG 25 FEBRUARI 2024: GEEN ACTIVITEIT 

 

WEDSTRIJDEN WEEK 9: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Met sportieve groeten, 

JEUGDWERKING KFC KERKSKEN-HAALTERT  

Patrick Marginet             Jeroen D’Haese                     De Pril Daisy                                    

TVJO KFCKH                      JC KFCKH                                Administratie KFCKH    

0474/72.03.68                 0473/23.27.24                      0496/05.38.54                                               

 

KERNWERKING KFC KERKSKEN-HAALTERT  

Patrick Marginet                                       Geert Matthys                                                       

VOORZITTER/SECRETARIS KFCKH          PENNINGMEESTER KFCKH                                    

0474/72.03.68                                           0475/92.08.46                                              

 

GERECHTIGDE CORRESPONDENT 

 Van De Casteele Mario                           0496/43.19.14                  


